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¢COmo saber si tienes grasa
en las arterias del corazon

SIN UN CATETERISMO?

La ateroesclerosis: una enfermedad silenciosa

La ateroesclerosis ocurre cuando se acumulan grasa, colesterol y calcio dentro de las arterias,
formando placas que pueden reducir el flujo sanguineo. Muchas personas tienen placas durante
afios sin presentar sintomas hasta que ocurre un infarto o un accidente cerebrovascular.

¢Qué relacion tienen las arterias del cuello con las del
corazon?

Las arterias carétidas llevan sangre al cerebro. La ateroesclerosis es una enfermedad sistémicay
suele afectar varias arterias del cuerpo al mismo tiempo. La presencia de placas carotideas puede
indicar un mayor riesgo de enfermedad en las arterias coronarias (arterias del corazén).

¢Qué es el Eco Doppler de Carétidas?

Es un examen de ultrasonido no invasivo que permite evaluar: Presencia de placas de ateroma.
Engrosamiento de la pared arterial. Estrechamientos u obstrucciones. Alteraciones del flujo
sanguineo. No utiliza radiacién y generalmente toma entre 15 y 30 minutos.

:¢Quiénes deberian realizarse este estudio?

* Hipertensién arterial.

* Diabetes mellitus.

* Colesterol elevado.

* Tabaquismo actual o previo.

* Sobrepeso u obesidad.

* Antecedentes familiares de infarto o ACV.

* Personas mayores de 40 aiios con multiples factores de riesgo.

Importante

El Eco Doppler de Carétidas NO reemplaza al cateterismo cardiaco ni a otros estudios
cardiolégicos cuando estdn indicados. Sin embargo, es una herramienta muy Gtil para detectar
ateroesclerosis temprana y mejorar la estratificacién del riesgo cardiovascular.

La mejor estrategia sigue siendo la prevencion
Detectar la enfermedad antes de que aparezcan los sintomas puede ayudar a prevenir infartos,
accidentes cerebrovasculares y enfermedad arterial periférica.
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